
 
                  
 
 
 
 
 
 

★遠方にいる家族に会いたいをお手伝いします!!★ 
～ オ ン ラ イ ン 帰 省 応 援 事 業 ～ 

 
 新型コロナウイルス感染拡大の予防等、遠方にいるご家族等が帰省できないなどの事情のある方に、

当協議会でインターネット環境を利用したテレビ電話で顔を見てお話をする機会を提供します。また、

遠方にいるご家族とテレビ電話の時間が合わない場合は、ビデオレターという形で、映像をお届けす

ることもできます。11 月下旬から実施の予定ですので、お気軽にお問い合わせください。 

                                      【担当/小 野】 
 

１ 対  象 
 

 次の全てに当てはまる方 
 

 ①七戸町にお住まいの方 
 

 ②七戸町外に住むご家族等と 

  顔を見て話したいが、 

  ビデオ通話の環境を用意できない方 
 

 ③【ビデオ通話の場合】 

   ビデオ通話を行う相手(ご家族等)が 

   LINE､Zoom を利用できること 

  【ビデオレターの場合】 

   ご家族等がビデオレターを送受信できる 

   インターネット環境があること 
 

 ※年齢等の制限はありません。 
 

２ 実施方法 
 

 当協議会のタブレット端末でビデオ通話を行います。 

 インターネット環境を準備するため、ご自宅が携帯電話の電波の届く地域であること必要がです。 

 また、ビデオレターの場合は、撮影した動画をオンラインのサービスを利用してお届けします。 
 

詳細については、11 月下旬に公式ウェブサイト、Facebook ページに掲載する予定です。 

なお、内容については、若干変更する場合があります。 
 
 

★ Facebook 始めました!! ★ 
 Facebook(フェイスブック)のページを開設 

しました。当協議会の活動や、皆様へのご案内 

など随時掲載いたします。皆様の「いいね！」を 

お待ちしております。 

※ 公式ウェブサイトもよろしくお願いします。 
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QR コードを読み取って 

今すぐアクセスしてみよう！ 

インターネット 

久しぶり！ 
元気な顔が見れて 
嬉しいわ!! 
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タブレット端末 

スマート 
 フォン 

パソコン 
スマートフォンなど 



 

 

 
  

ケ ア マ ネ っ て 何 で す か ？？ 
 
 ●「ケアマネ」とは「ケアマネージャー」の略語で、介護保険では「介護支援専門員」 
  と呼ばれています。 
 
 ●「何をする人なの？」 
   介護を必要としている方の生活全体のお困りごとを一緒に考え、利用できるサービス等 
  につなげて、問題が解決できるようにお手伝いする専門員です。 
 
 ●「どういうことを相談できるの？」 
   例えば、あなたやご家族が病気などで体が不自由になったとき・・・ 
    ○お掃除やご入浴について  ○車いす・電動ベット・ポータブルトイレの利用 
    ○デイサービスに行きたい  ○手すりをつけたい 
    ○介護者の介護負担が大変など 
 

 訪問してお話をお伺いします    福祉サービスのご紹介もいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ホームヘルプサービスって何ですか？？ 
 
  毎日の生活に必要な事を少しだけお手伝いします。 
  ホームヘルパーが、ご利用者様のご自宅にお伺いして、日常生活を送られるよう 
  お手伝いするサービスです。今回は、生活援助サービスについてご紹介します。 
 

       ● 買い物に行けない  … お店に行って買い物をします 

       ● 調理ができない   … 材料を切る、食事を作る、後片付けをします 

       ● 掃除ができない   … お部屋、トイレ等のお掃除をします 

       ● 薬を取りに行けない … 病院へ行ってお薬を受け取ります 

       ● 洗濯ができない   … お洗濯や整理整頓をします 
 

 

 

  いつも笑顔でお待ちしております！まずはお気軽にご相談ください!! 

    七戸町社会福祉協議会 ☎0176-62-4419 

    在宅サービス部門 【担当：木村
き む ら

・保土
ほ ど

澤
さわ

】 

 

 
介 護 保 険 の サ ー ビ ス の ご 案 内 

在宅サービス部門からのお知らせ 


